COLLEGES S14

% CUISINE D'ELNE
SV ST Menus et Allergénes colléges
Sl.bl)‘aﬂ‘:':eﬂn (Les allergénes sont a consulter au plus prés de la consommation)
Asﬂ%?éf: Arachides Céleri Crustacés ngj’eé Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
Coleslaw X X
Pamplemousse Bio Sans allergéne connu
Dose de sucre Sans allergéne connu
Vedell Bio marengo X X X |
Cuisse de poulet grillée Sans allergéne connu
Semoule Bio X X | X
Courgettes Bio a la provencale Sans allergéne connu
Vache qui rit X
Cantafrais X
Kiwi HVE Sans allergéne connu
Pomme Bio Sans allergéne connu
ASE:K?;'S)? Arachides Céleri Crustacés ngﬁ : Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
Salade verte Sans allergéne connu
Endives Sans allergéne connu
Noix X
Bidon vinaigrette X X
Lasagnes aux légumes cuisinés mozzarella et basilic Bio X X X
Cabillaud sauce hollandaise X X X
Haricots verts Bio persillés Sans allergéne connu
Macaronis Bio X
Yaourt fraise local X
Yaourt vanille local X
Petit ceuf de Paques (2unités/ado) X X X
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CUISINE D'ELNE
Menus et Allergénes colléges

COLLEGES S14

(Les allergénes sont a consulter au plus prés de la consommation)

vendredi, 5 avril 2024

Anhydride
sulfureux

Arachides

Céleri

Crustacés

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeuf

Poisson

Sésame

Soja

Pizza au fromage

Tarte aux légumes

Poisson pané

Tranche de citron

Sans allergéne connu

Réti d’agneau aux petits oignons

Petits pois Bio et jeunes carottes échalotes

Sans allergéne connu

Purée de pommes de terre

X

Camembert

Port Salut

X

Purée de pommes poires Bio

Sans allergéne connu

Purée de pommes péches Bio

Sans allergéne connu
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RLONES - EGOLES - COLLTGES

COLLEGES s17

CUISINE D'ELNE

Menus et Allergénes colléges

(Les allergénes sont a consulter au plus prés de la consommation)

Asﬂ%?éf: Arachides Céleri Crustacés ngjeé Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
Paté crolte de volaille X X
Rosette X
Cornichons X X
Paleron de beeuf sauce brune X X
Escalope de dinde Label Rouge sauce basquaise X X X X
Gratin de chou-fleur et brocoli Bio X X
Céréales gourmandes Bio X X
Samos X
Rondelé nature X
Banane RUP Sans allergéne connu
Poire Sans allergéne connu
éﬂ:}ﬁ?ggf Arachides Céleri Crustacés ngs : Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
Chou blanc Sans allergéne connu
Chou rouge Sans allergéne connu
Dés de poires Sans allergéne connu
Bidon vinaigrette X X
Salade de lentilles Bio X X
Merlu sauce citron X X X X
Aiguillettes de poulet au jus X X
Coquillettes Bio X X

Poélée ratatouille

Sans allergéne connu

Emmental rapé

| | X |

Purée de pommes Bio

Sans allergéne connu

Purée de pommes abricots Bio

Sans allergéne connu

Page 3




COLLEGES s17

% CUISINE D'ELNE
UDRIR Menus et Allergénes colleges
“Eﬂ‘tf‘.";ﬁ . (Les allergénes sont a consulter au plus prés de la consommation)
Asﬂﬂﬁféff Arachides Céleri Crustacés 'chi;jeé Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
Salade verte Sans allergéne connu
Oeuf dur Bio | X
Avocat Sans allergene connu
Bidon vinaigrette X X
Blanquette de haricots blancs et petits pois Bio X X X
Pané fromager X X X
Riz Bio créole Sans allergéne connu
Poélée de légumes champignons X
Yaourt fruits rouges local X
Yaourt abricot local X
éﬂﬂﬁféff Arachides Céleri Crustacés Ilrgci‘tjeé Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
Carottes rapées Bio Sans allergéne connu
Betteraves laniéres Sans allergéne connu
Bidon vinaigrette X | X
Radis Sans allergéne connu
Beurre individuel X
Sauté de porc local au cacao X X
Colin a la bretonne X X X X X
Potatoes Sans allergéne connu
Poélée de légumes verts X
Cantafrais X
St Méret X
Tarte flan X X X
Moelleux au chocolat X X X
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RLONES - EGOLES - COLLTGES

COLLEGES sS18

CUISINE D'ELNE

Menus et Allergénes colléges

(Les allergénes sont a consulter au plus prés de la consommation)

Anhydride

Fruits a

e e Arachides Céleri Crustacés coque Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
Salade verte locale Sans allergéne connu
Endives Sans allergene connu
Noix X
Bidon vinaigrette X X
Cabillaud sauce bonne femme X X X X
Roti de veau Bio sauce forestiere X X
Purée crécy X X
Pommes de terre lamelles persillées X
Yaourt péche local X
Yaourt cerise local X
AaliyEhls Arachides Céleri Crustacés = Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
sulfureux coque
Sardine X
Tranche de citron Sans allergéne connu
Chorizo X
Viande pour bolognaise X X X
Hoki a l'indienne X X X
Torsades Bio X X
Duo de courgettes persillées X
Emmental rapé X
Vache qui rit X
Banane Bio Sans allergene connu

Clémentine Bio

Sans allergéne connu
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COLLEGES sS18

% CUISINE D'ELNE
UDRIR Menus et Allergénes colleges
“Eﬂ‘(f‘.'fﬁ“ (Les allergénes sont a consulter au plus prés de la consommation)
Asﬂﬂﬁféff Arachides Céleri Crustacés Tgci;jeé Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
Pamplemousse Bio Sans allergéne connu
Dose de sucre Sans allergéne connu
Carottes rapées Bio Sans allergéne connu
Bidon vinaigrette X X
Boulettes de lentilles sarrasin X X X
Sauce bulgare X
Galette de blé tomate mozzarella X X
Poélée campagnarde Sans allergéne connu
Purée St germain crémée X X X
Mini cabrette X
Six de Savoie X
Péche au sirop Sans allergéne connu
Sauce fruits rouges Sans allergéne connu
Poire au sirop Sans allergéne connu
Sauce chocolat Sans allergéne connu
é:nﬁ?;f: Arachides Céleri Crustacés ngj eé Gluten Lait Lupin Mollusques | Moutarde Oeuf Poisson Sésame Soja
Salade coeur de palmier, mais, olives Sans allergéne connu
Dés de mimolette X
Salade de haricots verts au thon X
Dés d’emmental X
Bidon vinaigrette b3 X
Agneau local en sauce X X
Cuisse de canette miel olives X X X X
Semoule Bio X X X
Gratin de chou-fleur X X

Purée de pommes coings

Sans allergéne connu

Purée de pommes bananes

Sans allergéne connu
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